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  : أ��
ب ا������ �
  

  ترجـــع إلى أســـباب نفـــسية ، اجتماعيـــة أو عبـــارة عـــن اعتقـــادات وأفكـــار خاطئـــة     
   لجــوء الفــرد  أســباب أندلــذا يعتقــعــن التــدخين والأثــر الإيجــابي الــذي يتركــه في المــدخن ، 

ومـن أهـم أسـباب     إلى عادة التدخين في معظمها أسباب ذات علاقة بنفسية الفرد وبأفكاره 
  :اللجوء للتدخين 

  
 التقليد وخاصة تقليد الأطفال لآبائهم ، فالطفل يعتبر والده قدوة لـه ولهـذا يحـاول أن                  -١

  . يقلد كل تصرفاته وسلوكه 
  . ب تأكيد الذات  حب الاطلاع والتجربة وح-٢
  .  مسايرة الرفاق أو الشلة التي ينتمي إليها الفرد -٣
  :  أفكار واعتقادات خاطئة عن التدخين منها -٤

  .  الشعور بالارتياح ونسيان الهموم -أ    
ــسليم وأداء   -ب     ــتفكير ال ــشكلات وال ــل الم ــى ح ــساعد عل  ي

  . العمليات والمهام العقلية 
 على تركيز الانتباه ،      يشحذ الذهن ويعمل   -ج    

  . وهو من مظاهر الرجولة 
  . الحصول عليه   إباحة التدخين وسهولة -٥
 تعود اجتماعي وتبادل علاقات ودية حيـث أن الكـثير مـن المـدخنين يقـرون أن أول تعـاطي                 -٦

  . من صديق ) عزومة(للتدخين كان بسبب قبول دعوة 
  . ت والمصائب التي يتعرض لها الفرد الهروب من المشاكل والضغوط النفسية والأزما-٧
  

  :وا�د�
ن.. ا�������   
  

فتعـاطي الهيرويـن مـرتبط بإدمـان        : وإدمان التدخين له علاقة بإدمـان العقـاقير المخـدرة              
 كما أن .، ومدمنو الخمر يدخنون بإفراط، وتعاطي الحشيش يرتبط بتعاطي السجائر     السجائر

   .، أقراص المسكنات الضارة كالفيناستين والأسبرين ل القهوةالمدخن يميل إلى الإفراط في تناو
  


ت ا���
ن �����:  
  

   أكثرهـا وأشـدها  أنمركب ولكن نجـد   ٢٠٠ إلىمركبات تصل   عدةمنتتكون السيجارة     
  

  
  
  

١ 



 

 

  سـيجارة ، كمـا    في كـل  ملجـم  ٢ أي ) ٠,١(  هـي مـادة النيكـوتين وهـي بنـسبة       ضـرراً 
  :  كالتاليالأضرار أن

  

  . الجسمأنسجةلنيكوتين يؤثر على ا -١
  . كلاب من الحجم الكبير دفعة واحدة١٠أن جراماً منه يكفي لقتل  -٢
  .بلحظات أن حقنه منه تقدر بـ سنتيمتر مكعب واحد تكفي لقلت حصان قوي -٣
  . عن طريق الوريدأخذت إذا إنسانتكفي لقتل  منه ملجرام ٥٠ أن -٤
        

  :أ��ار ا������� 
على للتوقـف منـها، فالتـدخين يـؤثر      عاد صحية خطيرة تدفعكللتدخين أب    

   :جميع أعضاء الجسم وهي
        

� ���   ا������ وا�!�
ز ا��
   .يسبب التدخين رائحة غير مرغوبة بالفم -١
   .خللاً في غدد التذوق باللسان فيفقد المدخن إحساسه بالتذوق يسبب التدخين 2-
   .يؤدي إلى الإصابة بسرطان اللسان3- 
  الناتجة عن قلع  تأخر شفاء التهاب اللثة وتقرحات الفم وجروحه وتأخر شفاء الجروح4- 

   .الأسنان
   .يسبب التدخين عسر الهضم5- 
   .ب قرحة المعدة والإثنى عشربيس6- 

   يسبب الفتق والبواسير بسبب كثرة السعال الذي ينتاب المدخن -٧
        

   ا������ وا�!�
ز ا��وري �
  تقلـص الـشرايين ممـا يـؤدي إلى ارتفـاع ضـغط الـدم       يؤدي التدخين إلى 1-

   ويساعد على إصابة المدخن بمرض تصلب الشرايين
   .التدخين دورا في إحداث الذبحة الصدرية وإحتشاء عضلة القلب يلعب 2-
الطبيـة   التدخين أحد الأسباب المؤدية إلى الموت المفـاجئ أظهـرت الأبحـاث    3-

  .ئ للتدخين على القلب وشرايينهبشكل غير قابل للجدل التأثير السي
المدخن الدخان إذ أن مادة  يبلع إن هذا الضرر يبدأ من تدخين السيجارة الأولى حتى ولو لم -٤

بواسطة الدم وتسبب تقلصا واضحا في شـرايين القلـب    النيكوتين تذوب في اللعاب وتمتص
تـدخين مـن الكبـار إذ أن    المراهقين والشباب هم أكثـر تـأثرا بال   وباقي شرايين الجسم، كما أن

  . وتتقلص بقوة أكثر أطرى شرايين قلوم تكون
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  كاريكاتير
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   بالماء حتى يحمر الجلـد وذلـك لتنقيـة الـدم           اليسرى من الصدر والذراع الأيسر بفوطة مبللة      
  .من النكوتين 

  
  .  متر ٥٠٠ بعد ذلك يمارس رياضة المشي لمسافة -
  . المواظبة على شرب الماء بحيث لا يقل عن لترين مع تناول عصير البرتقال والليمون -

  . بعد الظهر يحصل على دش مرة أخرى مع التدليك-        
رة يعد تنفساً عميقاً و في كل م  قبل النوم يقوم يومه بشرب كوبين من الماء بعدها يتنفس-

 مـرات مـع     ٣ويخرج النفس من الفم ثم يكح       ) كروكوع الصلاة   (اءً  ـحن ثم ينحني إن   ٥ إلى   ١من  
  .نفس التدليك  الحجاب الحاجز في كل مرة ويحصل على دش للمرة الثالثة مع رفع

  

 ��
  :ا���م ا�#
الدعاء الأيمن والذراع الأيمن مع   يكرر ما سبق مع تغيير منطقة التدليك إلى منطقة الصدر      -

  .يساعده على الإقلاع عن التدخين  إلى االله بنية صادقة أن
  

 %�
   -:ا���م ا�#
  .الدعاء إلى االله   تكرار ما سبق مع تدليك منطقة البطن والظهر مع-
  

  -: ا���م ا��ا)' 
  . تكرار ما سبق مع تدليك الساق اليسرى فقط -
  

 )�
  -:ا���م ا�*
  .منى فقط  نفس البرنامج مع تدليك الساق الي- 
  

  ينتفع ا الجميع بإذن االله اخبر كل من تعرفه عن هذه الطريقة لكي تعم الفائدة وان    
ــن      ــل ع ــسبة لاتق ــسية بن ــدرة الجن ــن الق ــل م ــدخين يقل ــاُ أن الت ــت علمي ــؤدى % ٣٠وثب   وي

الصحة العالمية التـدخين علـى قائمـة أسـباب           إلي الشيخوخة المبكرة ولقد وضعت هيئة     
   .يدز ثم الإدمانالوفاة يليه الإ

  
  مركب كيميائى ٣٠٠٠وتذكر أن السيجارة التي تدخنها تحتوى على حوالي 

  
   ..الإتباع من كل المدخنين وأتمنى إعجابكم      أتمنى أن ينال 

  
        دمتم بكــــل خير

  

@ @
  

� �   ا������ وا�!�
ز ا��-,+

١٠ 



 

 

 ئية في الـرئتين ممـا يـسبب    الأغشية المخاطية في الأنف والفم والقصبات الهواالتهاب 1- 

   .السعال الدائم
   ضيق النفس 2- 
    الرئةانتفاخ  3-
   والحنجرة والبلعوم والقصبات الهوائية سرطان الرئة 4- 
   الهوائية الموجودة بالرأس والمتصلة بالأنف  الجيوبالتهاب 5- 
   الغدد الليمفاوية بالصدر تضخم 6- 
   المتكررة  الفيروسيةالالتهابات 7- 
أمراض الرئة المزمنة  التدخين هو أحد أهم الأسباب التي تؤدي إلى 8- 

 ١٠-٥تنـشأ بعـد تـدخين     وغير السرطانية فقد أثبتت الدراسات أن أمراض الرئة المزمنة قـد 
   .سجائر في اليوم لمدة عام أو عامين

 
لرئـة  وا كما إنه لمن الواضح علميا أن التـدخين يـسبب تغـييرات في القـصبات الهوائيـة         

في  يبـدأ هـذا المـرض كـسعال بـسيط     . تتطور تدريجيا حتى تسبب التهاب القصبات المـزمن 
الـصدرية   الصباح لا يعيره المدخن اهتماما ثم تتطور هذه السعلة إلى ضيق النفس والترلات
بـأي جهـد    المتكررة والصفير عند التنفس وفي الحالات المتقدمة يصعب على المريض القيـام 

  .جسدي
فهـو يزيـد بعـض الأمـراض      ضافة إلى الأمراض الرئوية المزمنة التي يـسببها التـدخين  بالإ    

   .أكثر حدة الرئوية كالربو مثلا ويجعل إصابة الرشح والتهاب القصبات الحاد
        

   :ا������ وا��م �  
   الموجودة بالدم يزيد التدخين من الأحماض الدهنية -١ 
   يزيد من تخثر الدم 2- 
عمليـة التبـادل    وجلوبين الكربوني الذي يسبب إنخفاض مقدرة الـدم علـى  تكوين الهيم 3- 

   .الغازي في الرئتين وفي أجهزة الجسم الأخرى
        

  : ا������ وا�.���    
    الملتحمة بالعينالتهابالتدخين إلى  يؤدي  1- 
   البصري  العصبالتهاب  2- 
   يسبب التدخين إختلالات بالرؤية -٣  
  
  
  
  
   تساقط شعر الأهداب والجفون  4-         

٣ 



 

 

    الجفونانتفاخ -٥          
  وجاذبيته يفقد لون العين بريقه  6- 

  
   :ا����� ا������ وا�!�
ز � 
   .يسبب النيكوتين نقص إدرار البول  1-   

بمـرتين في المـدخنين مقارنـة بغـير      يعتبر سرطان المثانة وسرطان البروستاتا أكثر حدوثا   2- 
   المدخنين

 

   :وا�!�
ز ا�./�� ا������ � 
   بالصداع والدوار وعدم القدرة على التوازن يسبب التدخين الشعور      

 


ء ا������ � �   :وا��1د ا�/
الكضرية فيزيد من إفراز هرمون الأدرينالين مما يؤدي إلى ارتفاع في  يؤثر التدخين على الغدة 1-

   دمويةدقات القلب وتقلص الأوعية ال ضغط الدم وتسارع
الغدة الدرقية فيزيد من إفـراز هرموناـا والـتي تعمـل علـى تـسارع        يؤثر التدخين على -٢

   الدم والارتعاش والإسهال وغيرها النبض وارتفاع ضغط
  .معين من الغدة النخامية يعمل على تثبيط إدرار البول يحث على إفراز هرمون  3- 
 

   :ا������ و�3اس ا��+
ن � 
 المتكـررة في البلعـوم والغـشاء    الالتـهابات إضعاف حاسة الشم بسبب  : الشم حاسة 1-

   .للأنف والإصابة المتكررة بالرشح المزمن المخاطي
الشكوى من الطنين وضعف السمع والضوضاء في الأذن وذلك بسبب  : حاسة السمع -٢

   . البلعوم الدائمةالتهابالناتج من   الأذن الوسطىالتهاب
    الأمونيـاك الموجـود في الـدخان زيـادة إفـراز       يـسبب  : حاسة البصر -٣

 الأعـصاب  والتهابالدمعية   الأجفان والغددالتهابالدمع وسهولة 
   .البصرية وبالتالي يؤدي إلى العمى

يؤدي التدخين إلى ضعف حاسة التـذوق بـسب    : حاسة التذوق4- 
الغـشاء المـبطن لجـوف الفـم واللـسان نتيجـة        تأثير التدخين علـى 

تـؤثر علـى حليمـات     عالية المتكـررة عنـد التـدخين والـتي    الحرارة ال
   .التهاااللسان وتؤدي إلى 

  
  

  
الواحد حتى تقلل المخـاطر    سجائر في اليوم٥-٢ثم عليك بتقليل النسبة بعد ذلك من  -٧

   .الصحية

٤ 



 

 

  .أول أكسيد الكربون/ النيكوتين /اشرب السجائر القليلة في نسب القار -٨
  

 : ا������ ��8ات ا�67ع �4
  : التدخين فيما يلي عشر خطوات، تساهم في الإقلاع عن

  . عدم تناول الأطعمة الدسمة 1-
  . نفسك علي استعمال السواك عود -٢
  .التدخين لمكافحة طبيب مراجعة أقرب -٣
  .التدخين حاول الابتعاد عن المدخنين وأجواء -٤
  . الإكثار من أكل الفاكهة والخضراوات الطازجة -٥
  . ،وخاصة في الأيام الخمس الأولي لقهوةتخلص من شرب الشاي وا -٦
  . وتين والمواد الضارة...ال وذلك لتخليص الجسم من، الإكثار من تناول الماء -٧
  ،لأنـه يخفـف مـن شـدة الرغبـة        كوبـا مـن الليمـون أو البرتقـال    الإفطار تناول يوميا بعد -٨

  .التدخين في
 التوقـف عـن   الحصول علي قدر كـبير مـن الاسـترخاء، وبخاصـة خـلال الأيـام الأولى مـن        -٩

   .التدخين
عندما تحس بالحنين إليه تذكر مـضاره وتـصبر    اصرف النظر عن التفكير في العودة إليه 10-

  .اللبان  من الحلويات أوعنه وأشغل نفسك بشيء
  

 �  !! ؟أی
م ٥آ�,�> ا��*;: �� ا������ 9
حسين أمـين شـحاتة رئـيس جمعيـة        / يشرف على تنفيذ هذه الطريقة في مصر دكتور           

 مـدخناً   ٥١٢٠محاربة التدخين بالقاهرة الذي تمكن من مساعدة أكثر مـن           
  .حتى الآن 

  -:لي البرنامج يعرف باسم الأيام الخمسة ويطبق كما ي
  

  :ا���م اCول 
 يردد المدخن لنفسه وبرغبة قوية انه لن يدخن على الإطلاق ثم يبدأ يومه              -

 ثم يـنحني    ٥ إلي   ١تنفساً عميقاً و في كل مرة يعد مـن           بشرب كوبين من الماء بعدها يتنفس     
 مرات مع رفـع الحجـاب الحـاجز في    ٣ويخرج النفس من الفم ثم يكح      ) كركوع الصلاة   (اءً  نـحنإ

  .ل مرة مما يؤدى إلى رفع كفاءة الرئةك
  البـاكر لمـدة ثـلاث دقـائق مـع تـدليك الجهـة               الحصول على دش فاتر أو ماء بارد في الصباح         -
  
  
  

�  �/� D9 ا������:  
   : أن التدخينأضرارإحصائية صدرت عن وزارة الصحة المصرية عن  ذكرت 

٩ 



 

 

ن عدد السكان، من بينـهم  م% ٢١، يمثلون نسبة     مليون مدخن فى مصر    ١٣ يوجد عدد    -١
 ألــف مــن الأطفــال، يــستهلكون ثمــانين مليــار ســيجارة ســنويا، ويــسببون خــسائر ٤٣٩

   .اقتصادية لمصر تعادل مليون يوم عمل
  من الإناث% ١٩من الذكور ، % ٨١من الطلبة مدخنون منهم  % ٦٠ -٢
رية ثلاثـة    تتكلف الحكومة المـص    -من دخلها على السجائر    % ٥ تنفق الأسرة المصرية     -٣

  مليارات جنيه سنوياً تنفق على علاج الأمراض المتعلقة بالتدخين
جمالى الحرائـق مـن خـلال إلقـاء أعقـاب           إمن   % ٣٠المدخنون فى نشوب حوالى      يتسبب   -٤

  .السجائر المشتعلة
  : بالأمراض الآتية الإصابة التدخين الأخرى فإن التدخين فى مصر يتسبب فى أضراروعن 

  .  جلطة القلبإصابةت من حالا % ٧٨ -٥
  % ٦٠.  سـرطان الرئـة    إصـابة مـن حـالات     % ٦٨.  الذبحة الـصدرية   إصابةمن حالات   % ٧٠-٦

  . سرطان الفمإصابةمن حالات 
  

 ��� D!ب ا���ری
E+�Fا������ ا:   
الـذى يـدخل     مـن كـم النيكـوتين   التـدريجى  هذه الخطوة في التقليل إستراتيجيةتكمن      

أو تكاد .. ض التى تنجم عن الانسحاب إلى الحد الأدنىالجسم حتى تصل الأعرا
للاعتمـاد علـى    كما أا تخلص المدخن مـن احتياجـه المـستمر   . تختفى ائياً

 وإن كـان . علاج يعطى نفس التأثير الإدمـانى للنيكـوتين عنـد الانـسحاب    

الانسحاب ذه الطريقة قديماً فهو من أنجح الوسائل وتم تجربتـها           
لتقليل استخدام التبغ أو تركه ائياً، كمـا   يرينمن قبل إناس كث

   .العقاقير الطبية أا أقل في التكلفة بدلاً من استخدام
النيكـوتين بـدون التعـرض     تستطيع أن تقلل معدل استهلاكك من التبغ والاعتمـاد علـى  -

  :لأعراض الانسحاب بالطرق الآتية
   .للتبغ يومياً قلل من معدل استهلاكك -١
   . معدل استهلاكك من التبغ من وقت لآخرقلل من -٢
  .السعى وراء معرفة أصناف السجائر الجديدة وأسماء شركاا لا تحاول -٣
  .التى تأخذها في السيجارة قلل من عدد الأنفاس -٤

   .لا تأخذ نفس السيجارة بعمق -٥
بـة لكـى    عل١/٤ سـجائر أو  ١٠تشربه من سجائر في اليوم الواحد لأقل من  قلل عدد ما -٦

  .الإدمانى للنيكوتين تمنع التأثير
 

  
  

  

   :ا������ وا�!;�� 
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الموجودة في الدخان تـرهلات وتبـدلات في لـون الجلـد الطبيعـي وقـد        تسبب المواد السامة    
 تشقق بعض أجـزاء الجلـد، كمـا يـؤثر في تـأخر شـفاء جـروح الجلـد         تسبب تجعد الجلد وربما

  .وتقرحاته
  

   :J وا��Eادثا������ و�.H ا���
ج� �
لـدى العامـل المـدخن حيـث تـشير       يؤدي التدخين إلى إصابات العمل وضعف الإنتاجيـة       

 ضـعف التركيـز وتـشتت الانتبـاه         إلىالدراسات النفسية   
المدخنين مقارنة بغير المدخنين، كـذلك يتـأثر مـستوى     عند

المـراهقين المـدخنين وذلــك أن أول    التحـصيل الدراسـي سـلبا عنـد    
علـى خلايـا المـخ الـتي      كربون يفسد التوازن الكيمائي للـدم فيـؤثر  أكسيد ال

   .والقدرة على الاستيعاب  نقاء الدم المؤدي إلى صفاء التفكيرإلىتحتاج في نشاطها 
  

ف التركيز ترتفع نـسبة  والنعاس وضع ونتيجة لشعور المدخن بالتعب    
   .غيرهم السير والحرائق بين فئة المدخنين عن حدوث حوادث

 


 ی�Eث 4-� ت�H7 ا����� �4 ا������ �� :  
  

    يبدأ جسم المدخن فى التعافى والتخلص من سموم التدخين خلال دقائق مـن توقفـه عـن                 
  :التدخين ،ويوضح هذا الجدول الفوائد التى سيجنيها المدخن عند توقفه عن التدخين 

  

H7ا��� �.( L7ا��  �Mا�,�ا  

  .معدله الطبيعىيعود النبض وضغط الدم إلى    دقيقة٢٠

   ساعات٨
ينخفض مستوى النيكوتين وأول أكسيد الكربون إلى 

ويعود مستوى الأكسجين إلى معدله  .النصف 
  .الطبيعى 

   ساعة٢٤
تبدأ الرئة بإزالة . يزول أول أكسيد الكربون من الجسم 

   . ىالمخاط والرواسب الأخر

   ساعة٤٨
استا تتحسن ح. لا يوجد أى أثر للنيكوتين فى الدم 

  .التذوق والشم بصورة كبيرة 

   ساعة٧٢
تبدأ القصبات الهوائية . يصبح التنفس أسهل 

  .بالارتـخاء ويرتفع مستوى الطاقة فى الجسم 
  .تتحسن الدورة الدموية    أسبوع١٢ – ٢
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   شهور٩ – ٣
تقل مشاكل الكحة والحشرجة ومشاكل التنفس 

   % .١٠تحسن عمل الرئة بنسبة  بسبب ىالأخر
   % .٥٠تنخفض نسبة الإصابة بنوبة قلبية بنسبة    سنوات٥

   سنوات١٠
تنخفض خطر الإصابة بسرطان الرئة إلى النصف 
كما ينخفض خطر الإصابة بنوبة قلبية إلى مثيلتها 

  .عند من لم يسبق لهم التدخين 

   سنة١٥
تى تنخفض نسبة الوفاة إلى نسبة مقاربة لتلك ال

  .لدى من لم يسبق لهم التدخين 
  

� N-!ت J�,و آ� �   :أ��ارO ا������ ا�+;�
 

الناتج  التدخين السلبي مصطلح يطلق على تعرض شخص غير مدخن لمزيج من الدخان    
بالتـدخين الثـانوي    أيضاًعن احتراق التبغ في سيجارة المدخن والدخان الخارج مع زفيره ويعرف 

   .ير المباشر والتدخين غواللاإرادى
  


�R ا��.�QQQض  �QQQ*� �QQQه 
QQQ�  �QQQ�T DQQQ;4 ����QQQ�;�
   ا����-��؟

 

احتمـالات    التعرض للدخان يزيـد مـن  أنلقد ثبت علمياً     
   . بسرطان الرئةالإصابة

 وقـام  الأنفيـة  كما ارتبط التدخين السلبي بسرطان الجيوب
البــاحثون بــالربط بــين التــدخين الــسلبي وســرطانات عنــق 

   .المثانة طانالرحم والثدي وسر
 

�      ��;+Qا� ����Qا�� ��Q( ت
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   : ا��
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   . مزمنة كالسعال و أزيز الصدرأعراض  •
   .الصدر ثقل  •
   .تدهور الوظائف التنفسية  •
الـترلات الـشعبية و التـهاب     التهابات الجهاز التنفسي الحـادة مثـل    •

   .لشعب الهوائيةا
   .الأطفال تنفسية مزمنة في بأزمات الإصابة التنفسية واحتمال الأزمات  •
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 المغلقـة منعـاً باتـاً وتطبيـق لـوائح وقـوانين             الأمـاكن منع التـدخين في      -١
 وتـسرية غرامـات رادعـة للمخـالفين وكلـها      صارمة لتفعيـل ذلـك  

  .الصحية الخطيرة  هذه المشكلةآثار كفيلة بالتقليل من أساليب
 الوســائل أن كمــا.  العمــلأو المــترل أومنــع التــدخين في الــسيارة  -٢

  فاعلية في تقليلأثبتتالتعليمية والصحية ووسائل التوعية المختلفة 

  . المترتبة على التدخين السلبيالآثار
 العمـل  وأمـاكن  العامة الأماكنخين منعاً باتاً في التد تنص قوانين بعض الدول على منع -٣

والمطارات والمواصلات العامة والقطارات ورحـلات الطـيران والـسفن     والمدارس والمستشفيات
  . الضارةوآثارهفاعلية كبيرة في السيطرة على التدخين السلبي  أثبتت إجراءاتوكلها 

  

  :إ3/
ءات  �
المليونين يا التبــغ قــد جــاوزوا  منظمــة الــصحة العالميــة أن ضــحاتقــرر    

ونصف المليون سنويا بينما كـان عـدد ضـحايا القنبلـتين الـذريتين              
اللتين تم إلقاؤهما على مدينتي هيروشيما ونجازاكي في ايـة الحـرب            

  .م كان مائتان وستون ألف شخص فقط١٩٤٥العالمية الثانية 
   .المدخنينمن  بسرطان الرئة هم من المصابين % ٨٠ -١
  .% ٤٠٠بنسبة أن التدخين يزيد من خطر الإصابة بالجلطة الدماغيةعلمية   دراسةأثبتت -٢
 . الرئة هم من المدخنين من المصابين بحالات انتفاخ  %٧٥ -٣

 . من المصابين بسرطان الرئة)) عشرة (( بين كل  من)) تسعة (( التدخين سبب إصابة 4- 

 مليـارات دولار علـى     ٥/٦   سـنة واحـدة  خـلال   إحدى الشركات الكبرى للدخان أنفقـت  -٥
 . الدعاية والترويج للدخان

  . مراجعي العيادة نسبة المقلعين عن التدخين من % ٤٦ -٦

استنشاق الشيشة الواحـدة ، تعـادل في سميتـها     أظهرت الدراسات العلمية أن أضرار -٧
 . ))  سيجارة٥٥(( استنشاق 

 . التدخين من بين كل حالات السرطان سببها  %٣٠ -٨

  تزايـد مـستمر وخاصـة بـين الـصغار      العالم العربي في تثبت الإحصائيات أن التدخين في -٩
  .  بينما يقل في الدول الغربية

  . أبويهما مدخن من الأطفال المدخنين كان أحد  %٧٥ -١٠
  
  

٧ 


